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A. DATA PRIBADI 

Nama : Tati Karwati 

Tempat Tanggal Lahir: Bandung, 24 Agustus 1971 

NIM 22105029 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Status : Cerai Mati 

Alamat : Jalan Kiara Asri Barat E-6 no.4 RT.001 RW.12 

Komplek Bumi Asri Sukapura -Kiaracondong 

Kota Bandung 40285 

Email : tatisebrot19@gmail.com 

No.HP 081395103108 

 

 

B. PENDIDIKAN 

Sdn Cicadas Timur Bandung Tahun 1978-1984 

Smpn 16 Bandung Tahun 1984-1987 

Spgn 2 Bandung Tahun 1987-1990 

Universitas Terbuka-PGPAUD Tahun 2008-2013 

 

C. PENGALAMAN BEKERJA 

Guru TK ANGLIA Tahun 1991-1999 

Guru TK Kartika X-2 Tahun 1999-2011 

Kepala TK DARUSSALAM Tahun 2011-2024 ( Sekarang) 

 

D. ORGANISASI 

Organisasi Profesi : IGTKI Kec.Kiaracondong ( Bendahara) 2 Periode 

Organisasi Olahraga: Ketua OKK Paguyuban Bugar Parahyangan 

Sekertaris OKK ASKI Jabar 

Pembina Sanggar Tari Pancawijaya Art Production sejak Tahun 2020 
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WAWANCARA UNTUK PESERTA PELATIHAN SENAM 

RESPONDEN :  

a.Pengalaman Pribadi  

1. Bagaimana pengalaman Anda mengikuti 

Program Pelatihan Senam Kang Pisman? 

 

2.Apa yang membuat Anda tertarik untuk 

bergabung dengan program ini? 

 

  

b.Faktor Pendukung  

3.Apa yang Anda anggap sebagai faktor 

pendukung terbesar dalam program ini? 

 

4.Bagaimana lingkungan pelatihan (seperti 

tempat, fasilitas) mendukung Anda? 

 

5. Apakah Anda merasa mendapatkan 

dukungan yang cukup dari instruktur? 

 

6. Bagaimana keterlibatan dan dukungan dari 

rekan peserta mempengaruhi pengalaman 

Anda? 

 

  

c. Faktor Penghambat  

7.Apakah ada hambatan yang Anda hadapi 

selama mengikuti program ini? 

 

8. Bagaimana ketersediaan waktu Anda 

mempengaruhi partisipasi dalam program? 

 

9. Apakah ada aspek dalam materi pelatihan 

yang Anda temukan sulit? 

 

10. Apakah ada masalah logistik atau sumber 

daya yang menghambat partisipasi Anda? 

 

d. Komunikasi dan Informasi  

11.Bagaimana Anda menilai efektivitas 

komunikasi dan penyampaian informasi selama 

program? 

 

12.Apakah ada informasi atau instruksi yang 

Anda rasa kurang jelas? 

 

  

e. Motivasi dan Keterlibatan  

13. Apa yang memotivasi Anda untuk terus 

berpartisipasi dalam program ini? 

 



 

 

14. Bagaimana Anda menjaga keterlibatan dan 

motivasi sepanjang program? 

 

  

f. Dampak Program  

15. Apa dampak program ini terhadap 

pengetahuan dan keterampilan Anda tentang 

Senam Kang Pisman? 

 

16. Apakah program ini memenuhi ekspektasi 

Anda? 

 

  

g. Saran dan Feedback  

17. Apa saran Anda untuk meningkatkan 

program ini? 

 

18. Adakah aspek tertentu dari program yang 

Anda pikir perlu diperbaiki? 

 

  

h. Rencana Penerapan Pengetahuan  

19. Bagaimana Anda berencana menerapkan 

pengetahuan dan keterampilan yang diperoleh 

dari program ini? 

 

20. Apakah Anda berencana untuk 

mempromosikan Praktik Senam Kang Pisman? 

 

  

Terimakasih atas Kesediaanya untuk saya wawancara, semoga menjadi 

catatan amal baik untuk ibu , dan menjadi informasi yang sangat berguna 

dalam melengkapi data Tesis saya. 



 

 

Soal Pretes dan Postes Program Pelatihan Senam Kang Pisman untuk 

Meningkatkan Kemampuan Kader Posyandu Mengenai Praktik Senam Kang 

Pisman di Kecamatan Kiaracondong, Kota Bandung 

 

 

Soal Pilihan Ganda 

1. Senam Kang Pisman bertujuan untuk meningkatkan kesadaran tentang: 

a. Kesehatan jantung b. Pengelolaan sampah c. Kekuatan otot d. Kelenturan tubuh 

2. Apa pesan utama dari Senam Kang Pisman? a. Olahraga rutin b. Pola makan sehat 

c. Kesehatan mental d. Kesadaran lingkungan 

3. Gerakan dalam Senam Kang Pisman menggambarkan: a. Proses daur ulang 

b. Proses pembuangan sampah c. Proses pengomposan d. Proses pengurangan sampah 

4. Apa simbolisme dari gerakan mengangkat kaki dalam Senam Kang Pisman? 

a. Menginjak sampah b. Mengurangi jejak karbon c. Langkah menuju kesehatan 

d. Menendang masalah sampah 

5. Manfaat lingkungan dari praktik Senam Kang Pisman adalah: a. Mengurangi 

emisi gas rumah kaca b. Mendorong daur ulang c. Membantu penghijauan 

d. Mengurangi sampah plastik 

6. Dalam konteks pengelolaan sampah, Senam Kang Pisman mengajarkan 

pentingnya: a. Konsumsi berkelanjutan b. Konservasi energi c. Penggunaan produk 

ramah lingkungan d. Pemilihan produk daur ulang 

7. Apa yang diwakili oleh gerakan melingkar tangan dalam Senam Kang Pisman? 

a. Siklus hidup produk b. Gerakan angin c. Keseimbangan alam d. Siklus air 

8. Senam Kang Pisman mendorong praktik: a. Hidup minimalis b. Hidup berkelanjutan 

c. Hidup sehat d. Hidup bebas stres 

9. Pesan utama dari Senam Kang Pisman terkait pengelolaan sampah adalah: 

a. Mengurangi b. Memanfaatkan kembali c. Mendaur ulang d. Semua benar 

10. Gerakan yang menirukan proses pemilahan sampah dalam Senam Kang Pisman 

adalah: a. Melompat b. Mengayunkan tangan c. Menekuk lutut d. Memutar pinggul 



 

11. Bagaimana Senam Kang Pisman dapat meningkatkan kesadaran akan 

pentingnya pengelolaan sampah? a. Melalui gerakan yang simbolis b. Dengan 

menyertakan informasi edukatif c. Melalui diskusi setelah senam d. Semua benar 

12. Filosofi di balik Senam Kang Pisman adalah: a. Menjaga kesehatan tubuh 

b. Menciptakan lingkungan yang lebih baik c. Meningkatkan kekuatan dan kelenturan 

d. Membangun komunitas yang sadar lingkungan 

13. Gerakan dalam Senam Kang Pisman yang mewakili upaya mengurangi sampah 

adalah: a. Mengangkat tangan ke atas b. Menekuk dan mengangkat lutut c. Berputar 

pada sumbu tubuh d. Melakukan gerakan mendorong 

14. Senam Kang Pisman mengajarkan pentingnya pengelolaan sampah untuk: 

a. Mencegah pencemaran air b. Mengurangi emisi karbon c. Menjaga kebersihan 

lingkungan d. Semua di atas 

15. Dalam Senam Kang Pisman, gerakan membuang sampah ke tempatnya 

disimbolkan dengan: a. Gerakan melempar b. Gerakan menendang c. Gerakan 

mengayunkan tangan d. Gerakan menarik tangan ke belakang 

16. Apa peran Senam Kang Pisman dalam kampanye pengelolaan sampah? 

a. Membangun kesadaran b. Meningkatkan aktivitas fisik c. Memperkuat komunitas d. 

Mengurangi penggunaan plastik 

17. Melalui Senam Kang Pisman, kader posyandu diharapkan menjadi: a. Pelatih 

olahraga b. Duta kesehatan c. Duta lingkungan d. Koordinator komunitas 

18. Senam Kang Pisman membantu kader posyandu dalam: a. Mengidentifikasi jenis 

sampah b. Memahami pentingnya daur ulang c. Mengorganisir kegiatan komunitas d. 

Semua di atas 

19. Salah satu tujuan Senam Kang Pisman adalah: a. Mengurangi stres b. Mendorong 

konsumsi berkelanjutan c. Meningkatkan stamina d. Membangun kekuatan otot 

20. Bagaimana Senam Kang Pisman dapat mempengaruhi perilaku masyarakat 

dalam pengelolaan sampah? a. Melalui penyuluhan b. Dengan menjadi contoh 

c. Melalui kegiatan bersih-bersih d. Semua benar 

21. Apa yang diharapkan dari peserta setelah mengikuti Senam Kang Pisman terkait 

pengelolaan sampah? a. Meningkatkan kesadaran lingkungan b. Menerapkan praktik 

daur ulang c. Mengurangi penggunaan plastik sekali pakai d. Semua benar 

22. Gerakan Senam Kang Pisman yang mewakili kebersihan lingkungan adalah: 

a. Melompat-lompat b. Melakukan squat c. Mengayunkan tangan ke samping 

d. Berputar mengelilingi diri sendiri 



 

23. Dalam konteks pengelolaan sampah, gerakan apa dalam Senam Kang Pisman 

yang mewakili aksi daur ulang? a. Mengangkat tangan ke atas b. Menekuk lutut 

c. Melakukan gerakan memutar d. Berjalan di tempat 

24. Senam Kang Pisman dapat membantu kader posyandu untuk: a. Menjadi lebih 

produktif b. Meningkatkan kebugaran c. Menjadi pembicara yang lebih baik d. Menjadi 

pembawa perubahan lingkungan 

25. Gerakan yang mewakili pengurangan sampah dalam Senam Kang Pisman 

adalah: a. Mengangkat kaki tinggi-tinggi b. Menunduk dan mengangkat c. Melakukan 

gerakan memotong d. Menepuk tangan 

26. Bagaimana Senam Kang Pisman dapat berkontribusi pada pengurangan 

sampah? a. Dengan mengajarkan teknik daur ulang b. Dengan menyebarkan kesadaran 

c. Dengan mengadakan kegiatan komunitas d. Dengan mendorong penggunaan produk 

ramah lingkungan 

27. Mengapa penting untuk mengintegrasikan pesan pengelolaan sampah dalam 

Senam Kang Pisman? a. Untuk meningkatkan kesehatan fisik b. Untuk memperkuat 

hubungan sosial c. Untuk membangun kesadaran lingkungan d. Untuk mendorong 

kegiatan fisik 

28. Kegiatan apa yang bisa dilakukan bersamaan dengan Senam Kang Pisman untuk 

meningkatkan kesadaran tentang pengelolaan sampah? a. Seminar kesehatan 

b. Diskusi lingkungan c. Kegiatan bersih-bersih d. Workshop daur ulang 

29. Pengelolaan sampah yang baik dimulai dari: a. Tingkat individu b. Tingkat keluarga 

c. Tingkat komunitas d. Tingkat pemerintah 

30. Senam Kang Pisman dapat menjadi alat edukasi pengelolaan sampah yang efektif 

karena: a. Mudah dipelajari b. Menyampaikan pesan secara simbolis c. Dapat diikuti 

oleh semua umur d. Menarik dan menyenangkan 



 

 

 

Dokumentasi Perijinan dan Kordinasi dengan Ketua Komunitas senam 

dan Ketua PKK 



 

 

 
 

Pengarahan Sebelum Pelaksanaan Pelatihan Senam Kang Pisman 
 

Foto Bersama Sebelum Mulai Praktik Senam 



 

 

 

Pengarahan untuk mengikuti Postes 
 

Evaluasi dan Refleksi dengan Pihak Pemerintah 

Kecamatan Kiaracondong 



 

 

 


