G.0005.S/IKIP.SLW/V1/2022

BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK PSIKODRAMA UNTUK

KEPERCAYAAN DIRI SISWA TKJ SMK ALOER WARGAKUSUMAH

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Dari Persyaratan Memperoleh

Gelar Sarjana Pendidikan Dalam Bidang Bimbingan dan Konseling

Silmi Mutaharoh

Nim 17010120

S1 BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
INSTITUT KEGURUAN ILMU PENDIDIKAN (IKIP) SILIWANGI
CIMAHI

2022



LEMBAR PENGESAHAN
Skripsi yang betjuduj :

B{MBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK PSKODRAMA
UNTUK KEPERCAYAAN DIRI SISWA DI SMK ALOER,

‘WARGAKUSUMAH
Oleh :

Silmi Mutaharoh

17010120

Disetujui dan disahkan oleh Pembimbing

Pembimping 1

Prof, Dr, H, Heris Hendriana, M.Pd
NIP. 196909111994031001




LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Silmi Mutaharoh
Nim 17010120
Program studi : Bimbingan dan Konseling

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Bimbingan
Kelomok dengan Teknik Psikodrama Untuk Kepercayaan Diri Siswa TKJ
SMK Aloer Wargaksumal” adalah benar hasil karya saya sendiri, tidak ada
bagian di dalamnya yang merupakan jiplakan dari karya tulis orang lain.
Pendapat, teori maupun temuan orang lain yang terdapat dalam skripsi ini

dikutip berdasarkan kode etik ilmiah.

Bandung,  November

Silmi Mutahatot:
Nim.17010120



ABSTRAK

Kepercayaan diri merupakan aspek penting bagi remaja dalam kehidupan
untuk mendukung pengembangan diri serta pengembangan potensi yang
dimiliki  oleh  remaja. Tujuan penelitian ini  adalah  unuk
mengimplementasikan bimbingan kelompok dengan teknik psikodrama
untuk kepercayaan diri siswa TKJ SMK Aloer Wargakusumah. Metode
dalam penelitian ini adalah kualitatif deskriptif, jumlah subjek yang menjadi
partsipan dalam penelitian ini berjumlah 6 orang, implementasi layanan
bimbingan koelompok dengan teknik psikodrama dilaksanankan sebanyak 3
kali pertemuan. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa Bimbingan
kelompok dengan teknik psikodrama dapat mengembangkan kepercayaan
diri siswa.

Kata Kunci : Bimbingan kelompok, Psikodrama, Kepercayaan diri
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