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ABSTRAK

Hazran Milatillah Penerapan Rasional Emotive Behavior

[herapy (REBT) Untuk Mereduksi Kecanduan Game Online Pada
Peserta Didik

Penelitian  ini  berawal dari ketertarikan penulis yang
dilatarbelakangi permasalahan pada peserta didik di era teknologi
saat ini, peneliti memandang perlu untuk melakukan konseling
melalur  Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) untuk
mereduksi Kecanduan Game Online pada peserta didik. Pendekatan
Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) dapat dikategornkan
menjadi rational, emotive, dan behavior.Penelitian ditujukan untuk
mengetahui Gambaran profil kecanduan online peserta pada peserta
didik SMP kelas VIII Di SMPN 1 Cihampelas Kab. Bandung Barat,
untuk mengetahui keefektifan dalam penerapan Rasional Emotive
Behavior Therapy (REBT) untuk mereduksi kecanduan game online
pada peserta didik SMP kelas VIII Di SMPN 1 Cihampelas Kab.
Bandung Barat. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian in!
adalah kuatitatif Metode yang digunakan dalam Peﬂe!_“fla" -
adalah Pendekatan kuantitatif, dengan Metode penelltlanakml
merupakan jenis pre-eksperimental design dengan menggunaxarn

model one control grup design.Penelitan ini eny impulkan bahwa
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KATA PENGANTAR

BismillahirRahman-Nirrahiim.

Alhamdulillahirobbil 'alamin, puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Ilahi
Rabbii. Atas berkah, rahmat dan inayah-Nya, skripsi yang berjudul “Penerapan Rational
Emotive Behaviour Therapy (REBT) Untuk Mereduksi Kecanduan Game Online Pada Peserta
Didik « dapat diselesaikan dengan baik. Penulisan skripsi dalam rangka memenuhi salah satu
syarat memperoleh gelar Sarjana Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas IImu
Pendidikan, Institut Keguruan dan llmu Pendidikan Siliwangi. Penulis menyadari bahwa
dalam proses penulisan skripsi ini mengalami kendala yang tak sedikit, namun berkat
bantuan, bimbingan, kerjasama dari berbagai pihak dan karena Rahman Rahim Allah SWT
sehingga kendala tersebut dapat teratasi. Skripsi ini tidak lepas dari masukan, arahan,
dorongan, dukungan, motivasi, serta bimbingan yang diberikan kepada penulis dengan sabar,
tekun, tulus, dan ikhlas meluangkan waktu, tenaga dan pikiran oleh banyak pihak, karena itu
penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak terkait yang berjasa bagi penulis
dalam hidup penulis. Selanjutnya ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada:

1. Dr. Wahyu Hidayat, M.Pd, selaku dosen pembimbing | yang telah memberikan

bimbingan dalam menyelesaikan skripsi ini.

2. Siti Fatimah, S.Psi. M.Pd, selaku pembimbing Il yang telah memberikan arahan juga

motivasi dalam bimbingan kepada peneliti dalam menyusun skripsi ini.

3. Dr. H. Heris Herdriana, M.Pd, selaku Rektor IKIP Siliwangi.

4. Ecep Supriatna, S.Psi. M.Pd, selaku Ketua Program Jurusan Bimbingan dan

Konseling IKIP siliwangi.
5. Dr. Nandang Rukanda, M.Pd, selaku Dekan Fakultas IImu Pendidikan IKIP siliwangi.
6. Para dosen beserta Staf Pogram Studi bimbingan dan Konseling

7. Para dosen beserta staf di fakultas [Imu Pendidikan dan kampus IKIP Siliwangi



8. Dr. H. Dadang Nurjaman, M.si, selaku Kepada sekolah SMPN 1 Cihampelas yang
telah memberikan izin serta sarana dan prasarana selama pelaksanaan penelitian.

9. Endang Sutikno, S.Pd, selaku Wakil kepala sekolah bidang kurikulum SMPN 1
Cihampelas, yang telah membantu dalam pelaksanaan penelitian.

10. Dra. Noneng Suyaningsih, selaku Koordiantor BK di SMPN 1 Cihampelas yang

selalu memberikan bantuan, semangat serta dorongan selama pelaksanaan penelitian.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kesempurnaan, dan masih banyak
kekurangan, hal ini dikarenakan keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. Atas segala
kekurangan dan ketidaksempurnaan skripsi ini, saya sangat mengharapkan masukan, kritik

dan saran yang berisifat membangun kerah perbaikan dan penyempurnaan skripsi ini.

Akhir kata saya berharap semoga Allah SWT, membalas segala kebaikan semua pihak
yang telah membantu. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis sendiri khususnya

maupun kepada pembaca pada umumnya.

Cimabhi, Juli 2019

Hazran Milatillah
17010150
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