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Dengan Hormat,

Sehubungan Dengan Surat Saudara Pada Tanggal 1 Juli 2024 Perihal Perizinan
Tempat Penelitian Dalam Rangka Penyusunan Skripsi Mahasiswa Atas Nama Achmad
Haris Subagdja (NIM 20010190 ) Dengan Judul “Penerapan Layanan Bimbingan
Kelompok Melalui Teknik Sosiodrama Untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Peserta Didik
Kelas IX Di Smp Negeri 3 Cikancung”
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2. Izin Melakukan Penelitian Diberikan Semata-Mata Untuk Keperluan Akademik

3. Waktu Pengambilan Data Dilakukan Selama Tanggal Yang Tlah Ditetapkan

Demikian Surat Balasan Dari Kami.
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Lampiran 4 Angket Kepercayaan Diri

Angket Kepercayaan Diri

A. ldentitas Diri
Nama
Tingkat
Jenis Kelamin
Usia
B. Petunjuk Pengisian
1. Berikut ini merupakan sejumlah pernyataan yang menunjukan keadaan
diri Anda
2. Tugas Anda adalah memilih salah satu jawaban yang paling sesuai
dengan keadaan diri Anda. Adapun pilihan jawaban yang tersedia
adalah sebagai berikut:
SS : Sangat Setuju
S - Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju
3. Jawablah dengan memberikan tanda checklist (\) pada salah satu pilihan
jawaban
4. Semua jawaban dalam angket ini adalah benar. Maka jawablah sejujur-
jujurnya sesuai dengan yang mencerminkan diri Anda
5. Seluruh pertanyaan harus diisi, jangan sampai ada yang terlewat
6. Fokuslah saat mengisi dan selamat mengerjakan!
ANGKET KEPERCAYAAN DIRI
No. Pernyataan Alternatif Jawaban
_ _ SS | S | TS |STS
1 g%gar i?(%r#%allgﬁ gwuerrl\Jg(eJrrgakan sendiri tugas yang
o | Saya bertanya kepada teman karena tidak yakin
bisa mengerjakan tugas sendirian (-)
3 Saya mengerjakan setiap materi sesuai dengan
pemahaman saya sendiri (+)
4 | Sayabingung ketika guru meminta kesimpulan
pribadi dari materi yang disampaikan (-)
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Saya mampu mengerjakan tugas rumah dengan

° | paik (+)

5 Saya bingung untuk mendahulukan tugas
rumah yang harus dikerjakan (-)

7 | Saya berani mengungkapkan pendapat (+)

8 Saya malu apabila tampil sendirian di depan
kelas (-)

9 Saya berani menjawab pertanyaan yang
diberikan oleh guru (+)
Saya sering merasa ragu dalam melakukan

10
sesuatu hal (-)

11 | Saya semangat dalam mengerjakan sesuatu (+)

12 Saya banyak bertanya kepada orang lain ketika
akan melakukan sesuatu hal (-)

13 Saya senang ketika sesuatu yang saya lakukan
berhasil (+)

14 | S2yamerasa tidak memiliki kemampuan atau
keahlian yang dikuasai dengan baik (-)

15 | Saya merasa senang dan bangga Ketika
berhasil melakukan sesuatu yang positif (+)
Saya sering merasa minder terhadap

16 Sl }
kemampuan yang dimiliki orang lain (-)

17 Saya tidak mudah tersinggung terhadap
perkataan orang lain (+)

18 Saya sulit menerima perbedaan — perbedaan
yang ada di sekitar saya (-)

19 Saya dapat menerima kelemahan pada diri saya
sendiri 8)

20 | Saya tidak yakin akan pendapat saya sendiri (-)

21 Saya mengakui kesalahan yang sudah
diperbuat dan tidak mengelak (+)

99 Saya menyontek saat ujian atau mengerjakan
pekerjaan rumah saya (-)
Saya mengembalikan barang yang dipinjam

23 ((je)ngan tepat waktu sesuai dengan perjanjian
+
Saya mudah menyerah Ketika menghadapi

24 .
kesulitan(-)

o5 Saya takut menyampaikan kepada guru atas
keputusan yang saya pilih(+)

26 Saya meminta pendapat ketika akan melakukan
sesuatu hal (-)

97 Saya menuntaskan segala sesuatu yang sudah
saya mulai (+)
Saya akan menyalahkan orang lain jika saya

28 .
salah mengambil keputusan (-)

29 Saya berusaha mengembangkan bakat yang
saya miliki melalui kegiatan ekstrakulikuler (+)

30 | Saya masih belum bisa membayangkan masa
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depan saya kelak (-)

31

Saya bersemangat untuk meraih cita-cita (+)

Saya merasa gugup ketika berinteraksi dengan

32
orang baru (-)
Saya mempertimbangkan baik dan buruk yang

33 | akan terjadi ketika saya melakukan tindakan
(+)
Saya berfikir bahwa ketika saya maju kedepan

34 | kelas untuk mengemukakan pendapat, maka
teman saya akan menertawakan saya (-)

35 Saya berfikir matang-matang sebelum
membuat keputusan (+)

36 Saya mengerjakan tugas dengan asal-asalan
yang penting beres (-?

37 Saya mampu bersikap tenang saat menghadapi
kesulitan dalam Pelajaran (+%

38 Saya bersikap masa bodoh Ketika saya di beri
teguran ssaat melakukan kesalahan (-)

39 Saya tidak memaksakan diri untuk sama seperti
orang lain (+)

40 | Saya tidak disukai teman-teman (-)
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Lampiran 5 Hasil Data Angket

Kepercayaan Diti (Jawabar) - Excel A fitryraman . m
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Lampiran 6 Uji Validitas

LEMBAR VALIDAS! INSTRUMENT KEPERCAYAAN DIR! (Jawaban) (1) - Excel A fitry rahmah . i3]
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Lampiran 7 Uji Reliabilitas

Reliability Statistic

Cronba

ch's Alpha N of Items

824 35
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Lampiran 8 Hasil Deskripsi Statistik

Pretest

10

75

83

79.30

3.164

10.011

Posttest

10

85

105

95.30

7.072

50.011
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Lampiran 9 Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest

Kepercayaa] .203 10 200" .888 10 163
n Diri
Posttest

Kepercayaa] .149 10 200" 939 10 543
n Diri
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Lampiran 10 Hasil Uji Paired Sample Satistic

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair 1 Pretest Kepercayaan Diri| 79.30 10 3.164 1.001
Posttest *é?fiercayaa” 9530 | 10 7.072 2.236




Lampiran 11 Paired Samples Correlations

Paired Samples Correlations

N

Correlation

Sig.

Pair 1 Pretest Kepercayaan Diri
& Posttest Kepercayaan
Diri

10

189

.601
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Lampiran 12 Hasil Uji Paired Sample T Test

Paired Samples Test

142

Paired Differences

Diri

95% Confidence
Interval of the
Std.  [Std. Error Difference Sig. (2-
Mean |Deviation] Mean Lower | Upper t df | tailed)
[Pair Pretest
1  Kepercayaan i
Diri - Posttest 7.180 2.271 | -21.136 | -10.864 |-7.047| 9 .000
16.000
Kepercayaan
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Lampiran 13 Tabulasi Pre-Test
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Lampiran 14 Tabulasi Post-Test

A s [ s lm alw nla ala v n sla a s lalala slalsn

PR D ST S B B




Lampiran 15 Hasil Wawancara Siswa
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CSC Kalo masalahnya sama orang lain, diskusi dulu kayak ngomong
baik-baik tentang masalahnya biar ga jadi masalah yang besar.
Kalo masalahnya dari diri sendiri saya suka melamun karena
saya suka bingung gimana cara ngatasi masalahnya

Peneliti Apakah kamu selalu mengerjakan tugas sendiri?

CsC Kalo tugasnya gampang sering dikerjakan sendiri, tapi kalo
tugasnya susah biasanya ngerjain bareng sama teman sebangku

Peneliti Apakah kamu mampu menolak teman yang mengajak main
disaat banyak tugas?

CSC Ga berani, karena takut teman-teman saya membicarakan saya
di belakang

Peneliti Bagaimana cara kamu dapat yakin terhadap keputusan yang
akan diambil?

CsC Bertanya kepada teman tentang keputusan yang saya ambil ini
apakah cocok untuk saya atau tidak

Peneliti Ketika harapan kamu tidak terwujud, apakah kamu mampu
melihat sisi positif dari situasi yang telah terjadi?

CSsC Belum bisa sih, karena hal itu yang aku inginkan jadi kalo ga

sesuai dengan harapan suka nyalahin diri sendiri
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Peneliti

Apakah kamu dapat menerima kekurangan yang ada pada diri

kamu?

CSC

Belum, masih suka insecure kalo liat temen-temen yang lebih

"good looking" sama pinter

Peneliti

Bagaimana cara kamu untuk bisa menerima kekurangan yang

ada pada diri kamu?

CSC

mencoba untuk menulis kelebihan dan kekurangan diri di
kertas, setelah itu saya mencoba untuk lebih fokus ke kelebihan

yang saya punya

Peneliti

Apa yang kamu rasakan ketika mengikuti layanan bimbingan

kelompok dengan teknik Sosiodrama?

CSC

Mendapatkan banyak wawasan baru. Selain itu, bisa berdiskusi
dan berbagi pengalaman dengan teman-teman yang lain dengan
sosiodrama dan membantu saya mengatasi beberapa masalah
tentang percaya

diri.

Peneliti

Apakah setelah mengikuti layanan bimbingan kelompok
dengan teknik sosiodrama ini dapat membantu kamu untuk

meningkatkan kepercayaan diri?

CSC

lya, dengan kita belajar bimbingan kelompok menggunakan
teknik sosiodrama kemarin aku jadi tahu bagaimana memerankan

peran untuk ningkatin rasa percaya diri kita sendiri
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Peneliti Kendala apa yang kamu rasakan ketika mengikuti layanan
bimbingan kelompok dengan teknik modelling?
CSC Karena pertama kali melakukan teknik ini, saya bingung

awalnya harus gimana, tapi setelah pelaksanaan dengan arahan

bapa, saya bisa melakukan permainan peran atau Sosiodrama ini.




Lampiran 16 Wawancara Guru BK
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No

Pertanyaan

Jawaban

1.

Layanan apa yang ibu
berikan kepada siswa untuk
membantu siswa dalam
meningkatkan kepercayaan

diri?

Biasanya saya sering melakukan
layanan bimbingan klasikal di kelas
dengan memberikan materi mengenai
kepercayaan diri dengan menggunakan
teknik diskusi dan berkolaborasi dengan

wali kelas”

Strategi seperti apa yang ibu
miliki untuk meningkatkan
kepercayaan diri peserta
didik?

“ketika ada anak yang curhat kepada
saya mengenai kondisi kepercayaan
dirinya yang rendah, saya mencoba
untuk mendengarkan dulu curhatan dari
siswa atau siswi. Setelah itu saya
mencoba untuk mengingatkan kepada
anak tersebut bahwa kamu itu memiliki
sebuah kelebihan, jadi fokus ke
kelebihan anak karena anak itu senang
ketika sama kita diberi penguatan
positif atau pujian yang membuat anak
Kembali lagi untuk

percaya diri”

Kendala apa yang ibu
rasakan saat menangani
peserta didik yang
mengalami rendahnya

kepercayaan diri?

“kendala yang saya hadapi ketika
bekerja sama dengan orang tua anak,
terkadang orang tua anak menyerahkan
semuanya kepada pihak sekolah padahal
orang tua sendiri merupakan orang
pertama yang membuat anak bisa
percaya diri. Kadang juga ketika anak
sudah percaya diri di sekolah, pada saat
pulang ke rumah anak tersebut kembali

tidak percaya diri karena kondisi
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lingkungan rumah yang membuat anak
merasa tidak percaya diri lagi. Kalo
pada saat proses pemberian layanan,
terkadang ada beberapa point materi
yang saya sampaikan kepada siswa
namun siswa tersebut tidak bisa
dipahami oleh siswa, namun hal itu bisa
saya atasi dengan cara menjelaskan

secara berulang kepada siswa tersebut”

Menurut ibu, bagaimana
tingkat kepercayaan diri
peserta didik di SMP Negeri
3 Cikancung?

“Kepercayaan diri di kelas IX SMP
Negeri 3 Cikancug ini rata-rata sudah
cukup baik. Namun masih ada beberapa
anak terutama siswi yang masih
menunjukkan sikap kepercayaan diri
yang rendah seperti insecure fisik, tidak
percaya diri di kelas karena malu ketika
tampil di depan teman-teman atau guru

pada saat presentasi”

Apa saja factor penyebab
dari rendahnya kepercayaan
diri yang dimiliki oleh
peserta didik di SMP Negeri
3 Cikancung?

“Faktor penyebab yang membuat anak
tidak percaya diri yaitu merasa malu
karena pernah diejek dan ditertawakan
oleh teman-temannya, ada juga yang
minder dengan dirinya karena faktor
ekonomi orangtuanya yang rendah
disbanding teman-teman lainnya
sehingga anak tersebut merasa malu,
ada juga yang karena kondisi fisik tidak
sempurna sehingga anak itupun
memiliki pikiran seperti “ah aku jelek,

aku jerawatan, emangnya ada yang mau
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berteman dengan aku”, selain itu ada
juga anak yang emang pada dasarnya
pendiam, tidak banyak bicara, dan suka
menyendiri. Jadi faktor penyebabnya
ada yang dari internal dan eksternal.”

Apakah layanan bimbingan
kelompok di SMP Negeri 3
Cikancung? berjalan dengan
baik? Dan bagaimana proses
Ketika bimbingan kelompok

tersebut berjalan?

“Sejauh ini, layanan bimbingan
kelompok berjalan dengan baik dan
dilaksanakan sesuai dengan tahapan-
tahapan yang ada pada bimbingan

kelompok.”

Apakah teknik Sosiodrama
menjadi salah satu teknik
yang pernah digunakan
dalam proses bimbingan
kelompok? Jika iya, seperti
apa proses teknik Sosiodrama
dalam proses bimbingan

kelompok?

“Selama ini, di SMP Negeri 1
Parongpong belum pernah dilaksanakan
teknik Sosiodrama, karena dengan
tidak adanya jam BK, secara waktu jam
Bk itu Flexible namun saya pernah
mendengar teknik itu tetapi belum

pernah saya praktekkan ke kelas IX”

Apakah peserta didik
mampu mengemukakan
pendapat pada saat proses
layanan bimbingan

kelompok?

“Pada saat pelaksanaan bimbingan
kelompok, ada beberapa siswa yang
masih malu untuk mengemukakan
pendapat karena adanya rasa malu dan
takut salah, tapi sebagai guru BK tetap
memberikan dorongan kepada siswa
yang masih malu tersebut agar nantinya
tidak malu dan tidak takut salah lagi”

Apakah masih ada peserta
didik yang masih malu

untuk tampil ke depan?

“masih ada beberapa, jika dipersenkan

sekitar 30% tiap kelasnya”
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10.

Pernahkah ibu menjumpai
peserta didik yang
menghindari teman-
temannya karena peserta
didik tersebut merasa

minder?

“pernah, waktu itu ada anak yang
mencoba untuk bergabung dengan satu
sirkel di sekolahnya, tetapi karena anak
tersebut merasa ada beberapa perbedaan
sehingga anak itu memutuskan untuk
tidak jadi gabung ke sirkel itu dengan

alasan minder”
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Lampiran 17 Rencana Pelaksanaan Layanan

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)BIMBINGAN

KELOMPOK

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2023/2024

A. | Komponen Layanan Layanan Dasar

B. | Bidang Layanan Pribadi

C. | Topik/Tema Layanan Langkah Bersama Menuju Kesuksesan

D. | Fungsi Layanan Pemahaman, pengembangan

E. | Tujuan 1. Peserta didik/konseli mampu
menampilkan sikap yang menunjukan
keyakinan diri pada  sebuah
penyelesaian tugas

2.Peserta  didik/Konseli memiliki
keyakinan untuk  bangkit  dari
kegagalan
3. Peserta didik/konseli mampu

menyikapi semua hambatan dengan
sikap positif dan percaya diri

F. | Sasaran Layanan Kelas IX

G. | Materi Layanan Keyakinan akan kemampuan diri

H. | Waktu 1 x 45 menit

I. | Media/Alat Materi, script sosiodrama, Smartphone,

Whatsapp
J. | Metode/Teknik Sosiodrama
K. | Pelaksanaan

Tahap | Pembentukan

1. Membuka dengan salam dan berdo’a

2. Membina hubungan baik dengan
pesertadidik (menanyakan kabar)

3. Mengecek kehadiran peserta

4. Menyampaikan tujuan layanan
bimbingankelompok dan teknik
sosiodrama

5. Melakukan Ice Breaking

Tahap Il Peralihan

Guru BK menanyakan kesiapan peserta

didik untuk memulai ke tahap inti

Tahap 111 Inti
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=

Kegiatan Peserta didik
Peserta didik menyimak topik

bahasan yang telah dipersiapkan
Peserta didik menyimak
pentingnya topik “Langkah
Bersama Menuju Kesuksesan ”

Pelaksanaan

. Kegiatan Guru BK

Guru BK/Pemimpin kelompok
mengemukakan topik bahasan yang
telah dipersiapkan

Guru BK menjelaskan pentingnya
topik “Langkah Bersama Menuju
Kesuksesan”

Pelaksanaan Teknik Sosiodrama

a. Persiapan :

b. Berpartisipasi dalam
menentukan dan bermain
peran

c. Pelaksanaan Teknik
Sosiodrama

a) Setelah semua peran terisi,
peserta didik sebagai para
pemain peran diberikan
kesempatan untuk berdiskusi
beberapa menit, menyiapkan
diri bagaimana Sisiodrama
itu akan dimainkan.

b) Setelah siap, peserta didik
memulai permainan.

c) Masing-masing peserta didik
sebagai pemain memerankan
peranannya berdasarkan
imaginasinya tentang peran
yang dimainkannya.

d) Peserta didik diharapkan

a. Persiapan :

a) Guru BK/Pemimpinkelompok
mengemukakan masalah yang
akan di Sosiodrama kan dan
tujuan permainan.

b) Melakukan tanya jawab untuk
memperjelas masalah dan
peranan-peranan yang akan
dimainkan.

b. Menentukan anggota kelompok
yang akan bermain peran
c. Pelaksanaan Sosiodrama:

a) Setelah semua peran terisi,
guru BK memberikan
kesempatan kepada peserta
didik sebagai para pemain
peran untuk berdiskusi
beberapa menit, menyiapkan
diri bagaimana role playing
itu akan dimainkan.

b) Setelah siap, guru BK
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dapat memperagakan
konflik-konflik yang terjadi,
mengekspresikan perasaan-
perasaan dan memperagakan
sikap- sikap tertentu sesuai
dengan peranan yang
dimainkannya (Dalam
permainan ini diharapakan
terjadi identifikasi yang
sebesar-besarnya antara
pemain maupun penonton)
d. Berpartisipasi dalam diskusi

dan evaluasi

menginstruksikan untuk
memulai permainan.
d. Evaluasi dan diskusi mengenai
topik (aspek Keyakinan akan
kemampuan diri ), pemeranan,

dan pelaksanaan Sosiodrama.

Tahap IV Pengakhiran

1. Mengajak peserta didik menyimpulkan
hasil kegiatan layanan dan
memberikan kesan pesan selama
Sosiodrama.

2. Guru BK menutup kegiatan layanan
mengajak peserta didik berdoa dan
mengakhiri dengan salam.

Evaluasi

PROSES : Antusiasme dan
keterlibatan peserta didik dalam
diskusi, keberanian peserta didik
dalam menyatakan pendapatnya.
HASIL : Evaluasi setelah mengikuti
kegiatan bimbingan kelompok, antara
lain : merasakan suasana yang

menyenangkan, pentingnya topik.




RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)BIMBINGAN

KELOMPOK

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2023/2024

A. | Komponen Layanan Layanan Dasar
B. | Bidang Layanan Pribadi
C. | Topik/Tema Layanan Menggapai Bintang Di Langit Sekolah”
serta “Jejak Keberanian”.
D. | Fungsi Layanan Pemahaman, pengembangan
E. | Tujuan 4. Peserta didik/konseli mampu
menampilkan sikap yang menunjukan
keyakinan diri pada  sebuah
penyelesaian tugas
5.Peserta  didik/Konseli memiliki
keyakinan untuk  bangkit  dari
kegagalan
6. Peserta didik/konseli mampu
menyikapi semua hambatan dengan
sikap positif dan percaya diri
F. | Sasaran Layanan Kelas IX
G. | Materi Layanan Aspek Optimis dan Obyektif
H. | Waktu 1 x 45 menit
I. | Media/Alat Materi, script sosiodrama, Smartphone,
Whatsapp
J. | Metode/Teknik Sosiodrama
K. | Pelaksanaan

Tahap | Pembentukan

1. Membuka dengan salam dan berdo’a

2. Membina hubungan baik dengan
pesertadidik (menanyakan kabar)

3. Mengecek kehadiran peserta

4. Menyampaikan tujuan layanan
bimbingankelompok dan teknik
sosiodrama

5. Melakukan Ice Breaking

Tahap Il Peralihan

Guru BK menanyakan kesiapan peserta

didik untuk memulai ke tahap inti

Tahap I Inti

A. Kegiatan Peserta didik

1. Peserta didik menyimak topik

B. Kegiatan Guru BK
1. Guru BK/Pemimpin kelompok
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bahasan yang telah dipersiapkan
Peserta didik menyimak
pentingnya topik “Menggapai
Bintang Di Langit Sekolah” serta
“Jejak Keberanian”

Pelaksanaan

mengemukakan topik bahasan yang
telah dipersiapkan

2. Guru BK menjelaskan pentingnya
topik “Menggapai Bintang Di Langit
Sekolah” serta “Jejak Keberanian”

Pelaksanaan Teknik Sosiodrama

a. Persiapan :

b. Berpartisipasi dalam
menentukan dan bermain
peran

c. Pelaksanaan Teknik
Sosiodrama

a) Setelah semua peran terisi,
peserta didik sebagai para
pemain peran diberikan
kesempatan untuk berdiskusi
beberapa menit, menyiapkan
diri bagaimana Sisiodrama
itu akan dimainkan.

b) Setelah siap, peserta didik
memulai permainan.

¢) Masing-masing peserta didik

sebagai pemain memerankan
peranannya berdasarkan
Imaginasinya tentang peran
yang dimainkannya.

d) Peserta didik diharapkan
dapat memperagakan

konflik-konflik yang terjadi,

a. Persiapan :

a) Guru BK/Pemimpinkelompok
mengemukakan masalah yang
akan di Sosiodrama kan dan
tujuan permainan.

b) Melakukan tanya jawab untuk
memperjelas masalah dan
peranan-peranan yang akan
dimainkan.

b. Menentukan anggota kelompok
yang akan bermain peran
c. Pelaksanaan Sosiodrama:

a) Setelah semua peran terisi,
guru BK memberikan
kesempatan kepada peserta
didik sebagai para pemain
peran untuk berdiskusi
beberapa menit, menyiapkan
diri bagaimana role playing
itu akan dimainkan.

b) Setelah siap, guru BK
menginstruksikan untuk

memulai permainan.
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mengekspresikan perasaan-
perasaan dan memperagakan
sikap- sikap tertentu sesuai
dengan peranan yang
dimainkannya (Dalam
permainan ini diharapakan
terjadi identifikasi yang
sebesar-besarnya antara
pemain maupun penonton)
d. Berpartisipasi dalam diskusi

dan evaluasi

d. Evaluasi dan diskusi mengenai
topik ( Aspek Konsep diri yang
positif serta Obyektif), pemeranan,
dan pelaksanaan Sosiodrama.

Tahap IV Pengakhiran

1. Mengajak peserta didik
menyimpulkan hasil kegiatan layanan
dan memberikan kesan pesan selama
Sosiodrama.

2. Guru BK menutup kegiatan layanan
mengajak peserta didik berdoa dan

mengakhiri dengan salam.

Evaluasi

PROSES : Antusiasme dan
keterlibatan peserta didik dalam
diskusi, keberanian peserta didik
dalam menyatakan pendapatnya.
HASIL : Evaluasi setelah mengikuti
kegiatan bimbingan kelompok, antara
lain : merasakan suasana yang

menyenangkan, pentingnya topik.
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)BIMBINGAN

KELOMPOK

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2023/2024

A. | Komponen Layanan Layanan Dasar
B. | Bidang Layanan Pribadi
C. | Topik/Tema Layanan “Membangun Kepercayaan Diri Dengan
Bertanggung Jawab” dan “Keputusan Di
Persimpangan”
D. | Fungsi Layanan Pemahaman, pengembangan
E. | Tujuan 7.Peserta didik/konseli mampu
menampilkan sikap yang menunjukan
keyakinan diri pada  sebuah
penyelesaian tugas
8.Peserta  didik/Konseli memiliki
keyakinan untuk  bangkit  dari
kegagalan
9. Peserta didik/konseli mampu
menyikapi semua hambatan dengan
sikap positif dan percaya diri
F. | Sasaran Layanan Kelas IX
G. | Materi Layanan Aspek Bertanggung jawab dan Rasional
dan realistis”
H. | Waktu 1 x 45 menit
I. | Media/Alat Materi, script sosiodrama, Smartphone,
Whatsapp
J. | Metode/Teknik Sosiodrama
K. | Pelaksanaan

Tahap | Pembentukan

1. Membuka dengan salam dan berdo’a

2.Membina hubungan baik dengan
pesertadidik (menanyakan kabar)

3. Mengecek kehadiran peserta

4. Menyampaikan tujuan layanan
bimbingankelompok dan teknik
sosiodrama

5. Melakukan Ice Breaking

Tahap Il Peralihan

Guru BK menanyakan kesiapan peserta

didik untuk memulai ke tahap inti

Tahap 111 Inti

A. Kegiatan Peserta didik

| B. Kegiatan Guru BK
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Peserta didik menyimak topik 1. Guru BK/Pemimpin kelompok
bahasan yang telah dipersiapkan mengemukakan topik bahasan yang
Peserta didik menyimak telah dipersiapkan

pentingnya topik “Membangun 2. Guru BK menjelaskan pentingnya
Kepercayaan Diri Dengan topik “Membangun Kepercayaan Diri
Bertanggung Jawab” dan Dengan Bertanggung Jawab” dan
“Keputusan Di Persimpangan” “Keputusan Di Persimpangan”

Pelaksanaan Pelaksanaan Teknik Sosiodrama

a. Persiapan : a. Persiapan :

b. Berpartisipasi dalam a) Guru BK/Pemimpinkelompok

menentukan dan bermain mengemukakan masalah yang

peran
c. Pelaksanaan Teknik
Sosiodrama
a) Setelah semua peran
terisi, peserta didik sebagai
para pemain peran
diberikan kesempatan
untuk berdiskusi beberapa
menit, menyiapkan diri
bagaimana Sisiodrama itu
akan dimainkan.
b) Setelah siap, peserta didik
memulai permainan.
¢) Masing-masing peserta didik
sebagai pemain memerankan
peranannya berdasarkan
imaginasinya tentang peran

yang dimainkannya.

akan di Sosiodrama kan dan
tujuan permainan.

b) Melakukan tanya jawab untuk
memperjelas masalah dan
peranan-peranan yang akan

dimainkan.

b. Menentukan anggota kelompok

yang akan bermain peran

c. Pelaksanaan Sosiodrama:

a) Setelah semua peran terisi,
guru BK memberikan
kesempatan kepada peserta
didik sebagai para pemain
peran untuk berdiskusi
beberapa menit, menyiapkan
diri bagaimana role playing
itu akan dimainkan.

b) Setelah siap, guru BK
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d) Peserta didik diharapkan
dapat memperagakan
konflik-konflik yang terjadi,
mengekspresikan perasaan-
perasaan dan memperagakan
sikap- sikap tertentu sesuai
dengan peranan yang
dimainkannya (Dalam
permainan ini diharapakan
terjadi identifikasi yang
sebesar-besarnya antara
pemain maupun penonton)

d. Berpartisipasi dalam diskusi

dan evaluasi

menginstruksikan untuk
memulai permainan.

d. Evaluasi dan diskusi mengenai
topik (Aspek Bertanggung jawab
dan Rasional dan Realistis”),
pemeranan, dan pelaksanaan
Sosiodrama.

Tahap 1V Pengakhiran

3. Mengajak peserta didik
menyimpulkan hasil kegiatan layanan
dan memberikan kesan pesan selama
Sosiodrama.

4. Guru BK menutup kegiatan layanan
mengajak peserta didik berdoa dan

mengakhiri dengan salam.

Evaluasi

PROSES : Antusiasme dan
keterlibatan peserta didik dalam
diskusi, keberanian peserta didik
dalam menyatakan pendapatnya.
HASIL : Evaluasi setelah mengikuti
kegiatan bimbingan kelompok, antara
lain : merasakan suasana yang

menyenangkan, pentingnya topik.
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Lampiran 18 Dokumentasi Kegiatan
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