DAFTAR ISI

Lembar Pengesanan SKIIPSI........ccuciviieiieieiie e i
Lembar Pernyataan Keashian.............cccciviieiiiiiieie e i
RIWAYAE HIAUD. ... ii
A DISETAK . ..ttt ettt et et et e nnnnnnnnnnnn iv
KA PENGANTAT........iiiiiiiiie e e e nnnes v
Ucapan Terima KaSiN.........cccvoiiiiiiccece e vi
Lembar PerSEMBDANAN. ... ... et nnenneennnnees viii
MOTEO HIAUP. c.c bbb X.
DA AT ISH. et e e ——— Xi
Daftar TaADEL. ... e aa—— XV
DaAaftar GaAMDA ......ccoeeeeeeee e Xviii
Daftar LaAmMPITAN......cc.ooveiiiieieiee et sreeneennns Xii
BAB | PENDAHULUAN. ..ot ea e 1
A. Latar Belakang Masalah.............cccccoviiiiiiciiic e 1
B. 1dentifikasi MaSalah...........eeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeseeeeeeneennenne 7
C. RUMUSAN MASAIAN..... .o, 7

D. Tujuan Penelitian............ccoiveiiiieiieie et 8

E. MaNTaat PeNEITIAN. .. ..ueeeeeeeeeeeteeee ettt eeeeeeeseeeeeeeneeeneeennnnes 8

F. Definisi Operasional Variabel............c.ccccovviiiiiiiii e, 9
BAB HKAJIAN TEORITIS. ...ttt 12
A. Konsep Pendidikan Anak Usia DiNi........cccoovveiiiiiiniencc e 12

1. Pengertian Pendidikan Anak Usia DiNi........cccccceviiiiiiiiiie e, 12

2. Tujuan Anak Usia DiNi......coceciieiiicieccie e 14
3. Prinsip-Prinsip Pendidikan Anak Usia DiNi..........ccccccevviieieennnnenn. 15

Xi



B. Aspek Perkembangan Fisik MOtOriK...........cccoooiiiiiininiciciccccee 15

1. Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia DiNi..........ccccccccvvevieieennenn, 17

2. Tahap Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini..............cc......... 18

C. Kemampuan Motorik Halus Anak Usia Dini..........cccccoviininininnicnenn, 20
1. Pengertian Kemampuan Motorik Halus Anak Usia Dini................... 20

2. Ruang Lingkup Indikator Motorik Halus Anak Usia Dini................. 21

3. Manfaat Kemampuan Motorik Halus Anak Usia Dini....................... 23

D. Media Pembelajaran...........ccccceiveieiiiiecicsic e 26
1. Pengertian Media Pembelajaran............ccocooviiiiieniiininiiiseenn 26

2. Manfaat Media Pembelajaran ............ccocovevieieiiie i 28

E. Pop Up Papan Lipat MENCUCI...........cccovevieiieieee e 29
1. Pengertian POP UP. ..o 29

2. Manfaat PoOP UpP......cooiiiiiii et 30

3. Pengertian Pop Up Papan Lipat MenCuCI..........ccceverenciencnnniennn 32

4. Manfaat Pop Up Papan Lipat MenCUCI...........ccoovrierieieicnenesieeins 33

5. Cara Memainkan Pop Up papan Lipat MeNncuUCi...........c.ccccceveeveenenn. 34

F. Hasil Penelitian TerdahulU...........cccooooiiiiiiniiiiiceee e 34
G. Kerangka BerfiKil...... ..o 36
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN.....cooiiiiieeeeie e 38
A. Metode Penelitian.........coocooiiiiiiiiiicee s 38
B. Desain Penelitian..........ccoooiiiiiiiiiiiiseee e 39
C. Subjek Penelitian...........cccoueiiiiiieiiiccie et 41

Xii



D. TeKNIK PONCIILIAN. ... e e 42

E. InStrumen Penelitian...........ccooiiiiiiiiiicisee e 43
1. OBSEIVASI. ..c.viviieiiieciiite e 44

2. WAWANCAIA. ....c.veetieiiiiieesiee ittt 49

3. Studi DOKUMENTASI......eeveiiieiieieiiiieeees s 51

4, Kisi-KiST INSTUMEN.......coiiiiiiiiiceee e 52

F. Prosedur PENEITIAN.........cccoiiiiiiiiiiece e 54
G. Prosedur Pengolahan Data...........ccccceiveiieiieiie e 55
1. Data REAUCTION.......cciiiiieieieicree s 56

2. Data Display (Penyajian Data)...........ccccccovveveiiieiieeieese e 56

3. Concussion Drawing/Verification............cccccevvviieiveveiieie e, 56

4. Uji Validitas Dan Reliabilitas...........ccooooiiiiiiiniiiicc 56

5. UjJi NOrmMalitas.......c.cooveiuiiiiiieie et 64

6. Uji Paired Sample T-Test (Uji WilcoSom)........cocceveveiiiinininnnnnnn 64
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........ooii e 68
A, Profil Penelitian ..o 68
B. Hasil Penelitian. ... 70

1. Deskripsi Pengaruh Pembelajaran Menggunakan Media Pop Up
Papan Lipat Mencuci Untuk Meningkatkan Kemampuan Motorik
Halus Pada Anak Usia DiNi.........ccooeieiiiniiiiicee e 71

2. Proses Penerapan Media Pop Up Papan Lipat Mencuci Pada
Pembelajaran Anak Kelompok B...........ccccceviiiiiiii i 88

3. Kendala Yang Dihadapi Guru Dan Anak Dalam Meningkatkan

Xiii



Kemampuan Motorik Halus Menggunakan Media Pop Up Papan Lipat
IMIBNCUCT <.ttt ettt e eeee e 93

C. PeMbDANGSAN......cco oo 100

1. Deskripsi Pengaruh Pembelajaran Menggunakan Media Pop Up
Papan Lipat Mencuci dalam Meningkatkan Kemampuan Motorik
Halus Pada Anak Usia DiNi..........ccoceiiininiiiinc e, 101

2. Proses Penerapan Media Pop Up Papan Lipat Mencuci Pada
Pembelajaran Anak Kelompok B............ccocoiiiiiiiiiiniiiicieee, 105

3. Kendala Yang Dihadapi Oleh Guru Dan Anak Dalam Meningkatkan
Kemampuan Motorik Halus Menggunakan Media Pop Up papan lipat

TNVEICUCT . eveeeeeeeeee ettt eeeee et s s seenseenensnnnnnnnnne 109

D. Temuan Penelitian........ccooooeiee i, 111
BAB V KESIMPULAN. ..ottt eeeeeeseeeeeseeesesesennnennnnnenees 113
A KESIMPUIAN. ... e 113

B SaAIAN. .. ————— 115
DAFTAR PUST AK A . ... 117

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Ruang Lingkup Indikator Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 5-6

TANUN. . 22
Tabel 3.1 Pedoman Observasi Penelitian .............ccccooviiiiiinenienieneee e 45
Tabel 3.2 IndiKator PENTIAIAN .........cccooiiiiriiee e s 46
Tabel 3.3 Lembar Observasi Akumulatif Anak ...........ccoovvvivinineneniniieeiennns 48
Tabel 3.4 Pedoman Wawancara Kepala Sekolah Dan GUruU ...........cccccceevevivennne. 49
Tabel 3.5 Pedoman Studi DOKUMENTASI ........ccerverviriiiiiiiieieee e 51
Tabel 3.6 Kisi-Kisi Instrumen Sebelum Validasi ..........cccccoooveviiieniniiinieeene 52
Tabel 3.7 Kisi-Kisi Instrumen Sesudah Validasi ...........ccccoocevenienieniinniiiiieinnn, 53
Tabel 3.8 Kriteria PENIlaian ...........c.ccooiieiiiiieiecsese s 58
Tabel 3.9 Hasil Perhitungan Uji Validitas Tiap Butir Pernyataan ...................... 59
Tabel 3.10 Rekapitulasi Hasil Uji Coba Instrumen Kemampuan Motorik Halus 61
Tabel 3.11 Tabel Nilai R Tabel Signifikan 5% Dari 1% .........c.cccceevveveiverrenene 63
Tabel 3.12 Dasar Pengambilan Keputusan.............cccccveveieeiesiiesieseese e 63
Tabel 3.13 Tabel Hasil Uji Reliabilitas Instrument Penelitian .............c.cccocveeenee. 63
Tabel 4.1 Kriteria Penilaian Berdasarkan Rentang Frekuensi............cc.ccoovevenenen, 73

Tabel 4.2 Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Anak Kelompok B Sebelum
Menggunakan Media Pop Up Papan Lipat Mencuci Dengan Pernyataan
I (P1) Anak Mampu Meniru Bentuk Yang Dicontohkan .................... 73
Tabel 4.3 Hasil Pengamatan Peningkatan Motorik Halus Sebelum Menggunakan
Pop Up Papan Lipat Mencuci Tentang Aspek Anak Mampu Meniru
Bentuk Yang Dicontohkan ............ccccoveiiiieieeie e 74
Tabel 4.4 Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Anak Kelompok B
Menggunakan Media Pop Up Papan Lipat Mencuci Dengan Pernyataan
2 (P2) Anak Mampu Menghasilkan Karya Baru............c.ccoceevriennennn. 74
Tabel 4.5 Hasil Pengamatan Peningkatan Motorik Halus Menggunakan Pop Up
Papan Lipat Mencuci Tentang Aspek Anak Mampu Menghasilkan
Karya Baru .........cooooiiiiie e 75
Tabel 4.6 Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Anak Kelompok B
Menggunakan Media Pop Up Papan Lipat Mencuci Dengan Pernyataan

XV



3 (P3) Anak Mampu Menciptakan Suatu Karya Dari Benda-Benda
Yang Ada DISEKITAIMYE ........cceieiiiiiiiisesieeee e 75
Tabel 4.7 Hasil Pengamatan Peningkatan Motorik Halus Menggunakan Pop Up
Papan Lipat Mencuci Tentang Aspek Anak Mampu Menciptakan Suatu
Karya Dari Benda-Benda Yang Ada Disekitarnya ...........cc.ccoecvevennen. 76
Tabel 4.8 Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Anak Kelompok B
Menggunakan Media Pop Up Papan Lipat Mencuci Dengan Pernyataan
4 (P4) Anak Terampil Menggunakan Tangan Kanan Dan Kirinya
Dalam Berbagai AKLIVITAS .........cccoiiiiiiiiieiee e 76
Tabel 4.9 Hasil Pengamatan Peningkatan Motorik Halus Menggunakan Pop Up
Papan Lipat Mencuci Tentang Aspek Anak Terampil Menggunakan
Tangan Kanan Dan Kirinya Dalam Berbagai Aktivitas ..................... 77
Tabel 4.10 Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Anak Kelompok B
Menggunakan Media Pop Up Papan Lipat Mencuci Dengan Pernyataan
5 (P5) Anak Mampu Menggunakan Alat Tulis Dan Alat Makan Dengan

Tabel 4.11 Hasil Pengamatan Peningkatan Motorik Halus Menggunakan Pop Up
Papan Lipat Mencuci Tentang Aspek Anak Mampu Menggunakan Alat
Tulis Dan Alat Makan Dengan Benar.............ccccooveveeieieeceeie s, 78
Tabel 4.12 Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Anak Kelompok B
Menggunakan Media Pop Up Papan Lipat Mencuci Dengan Pernyataan
6 (P6) Anak Mampu Menggunakan Peralatan Mencuci Dengan Benar

Tabel 4.13 Hasil Pengamatan Peningkatan Motorik Halus Menggunakan Pop Up
Papan Lipat Mencuci Tentang Aspek Anak Mampu Menggunakan

Peralatan Mencuci Dengan Benar............ccccooveiinenenenineseeeieen 79
Tabel 4.14 Hasil Pretest Dan POSESL...........cooviiiiiriiiie e 81
Tabel 4.15 Kategori EfeKtIVITaS.........cccoviiiiiie i 82

Tabel 4.16 Data Rekapitulasi Ketuntasan Belajar Anak Kelompok B Melalui Media
Pop Up Papan Lipat MENCUCH ........ccceiveriiieieeie e esie e 83
Tabel 4.17 Ketuntasan Belajar Anak Kelompok B Melalui Media Pop Up Papan

XVi



LiPAt MENCUCT ... 83
Tabel 4.18 Rekapitulasi Statistik Deskriptif Kemampuan Motorik Halus Anak

KElOMPOK Bi.... .ottt 85
Tabel 4.19 Hasil Uji NOrmMAItas..........cccccvevieiieiieieese e 85
Tabel 4.20 Uji Paired SAmples T-TeSt .....ccooiieiiiiiiiiiieee e 86
Tabel 4.21 Perbedaan Hasil Pretest Dan POSteSt..........ccoceverieiiieiinccie e 87

Xvii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir ... 37
Gambar 3.1 Skema Desain Penelitian Sequential Explanatory Sumber : Creswell
& ClAarck, 2011 ..ot 40
Gambar 3.2 Metode Kualitatif Digunakan Untuk Melengkapi, Meningkatkan
Akurasi Dan Temuan Baru........ccccceveiniienesiie e 40

Gambar 3.3 Skema Desain Penelitian The Explanatory Sequential Design Sumber

: Creswell & Clarck, 2011 ..o 41
Gambar 3.4 Langkah-Langkah Penelitian Dalam Desain Explanatory Squential
........................................................................................................ 54
Gambar 3.5 R-Tabel Frekuensi ReSponden...........c.cocvvveeienenenineneseeeee, 57
Gambar 4.1 Diagram Peningkatan Kemampuan Motorik Halus ....................... 81

Gambar 4.2 Diagram Ketuntasan Belajar Anak Dengan Media Pop Up papan Lipat
A ol o RSSO PRTRSRO 84
Gambar 4.3 Media Pop Up Papan Lipat MENCUCH .......cccceverereninininieeeee, 92
Gambar 4.4 Pembelajaran Menggunakan Media Pop Up Papan Lipat Mencuci.93
Gambar 4.5 Dokumentasi Wawancara Dengan Guru Dan Kepala Sekolah........... 97
Gambar 4.6 Aktivitas Pembelajaran Sebelum Distimulasi Menggunakan Media
Pop Up Papan Lipat MENCUCH...........ccuererereniiesieee e 99
Gambar 4.13 Aktivitas Pembelajaran Menggunakan Media Pop Up Papan Lipat
IMIENCUCH .ot 100

XViil



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN ...ttt e et e e s sb e e e e s nnbreeeeaas 121
Lampiran 1. SK BiMbDINQan..........ccccovoiiiiiiiie e 121
Lampiran 2. Surat [Jin RISEL.........coiviiiiieie e 122
Lampiran 3. Surat Keterangan Dari Sekolah ............ccccooiiiiiiiiiiiiiccen, 123
Lampiran 4. RPPH ... 124
Lampiran 5. Lembar Pedoman Observasi Penilaian Sebelum Validasi............. 148
Lampiran 6. Lembar Pedoman Observasi Penilaian Sesudah Validasi.............. 151
Lampiran 7. Hasil Uji Validitas ..........ccccooviiiiiniiiieee e 153
Lampiran 8. Kartu Bimbingan............ccooiiiiiiiiiiiieee e 154
Lampiran 9. POSIEN.........ccveiiiiiiieese ettt et sra e e 15

XiX



