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ABSTRAK

Penelitian  ini  dilakukan  berdasarkan  dari  penomena  masalah  yang
dihadapi  santri  MTs  Persis  Tarogong  kelas  8  yang  menunjukkan  masalah
emosional  dan  kognitif.  Adapun  tujuan  dari  penelitian  ini  untuk  mengetahui
implementasi  layanan  konseling  kelompok  Rasional  Emotif  untuk
mengembangkan  Kecerdasan  emosional  santri  penghafal  Al-Qur’an.Metode
Penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif  kualitatif  dengan teknik
pengumpulan  data  yaitu  observasi,  wawancara  dan  dekumentasi.  Partisipan
penelitian  ini  adalah  guru  BK  dan  siswa  kelas  8  yang  memiliki  masalah
emosional. Hasil dari penelitian ini menunjukkan  layanan Konseling kelompok
Rasional Emotif dapat membantu untuk mengembangkan kecerdasan emosional
santri penghafal Al-Qur’an dilihat dari Implementasi konseling kelompok, respon
siswa yang positif dan antusias terhadap proses konseling dan merasa  terbantu
dalam kesulitan proses belajar. Serta menemukan kendala yang dihadapi guru BK
yaitu guru bk merasa sulit mengatur antara jadwal konseling dan mengajar, dalam
melakukan proses konseling kelompok.

Kata kunci: Konseling Kelompok, Rasional Emotif, Kecerdasan Emosional
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil’alamin.  Puji  syukur  penulis  panjatkan  kehadirat

illahi  rabbi  karena  atas  rahmat  dan  kasih  sayang-Nya  lah  skripsi  ini  dapat

diselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya. Shalawat serta salam semoga

tetap tercurah kepada Nabi  Besar  Muhammad SAW, kepada keluarganya,  para

sahabatnya dan umatnya. Amiin. 

Skripsi ini dengan judul “Layanan Konseling Kelompok Rasional Emotif

Untuk Mengembangkan Kecerdasan Emosional Penghafal Al-Qur’an Santri Kelas

8  Mts  Persis  Tarogong  Garut”.  Skripsi  ini  diajukan  sebagai  salah  satu  syarat

menempuh gelar Sarjana Pendidikan dalam Bidang Bimbingan dan Konseling di

Fakultas Ilmu Pendidikan, Institut Keguruan dan Ilmu Pendidikan Siliwangi

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari kata

sempurna, hal itu disadari karena keterbatasan kemampuan dan pengetahuan yang

dimiliki penulis. Besar harapan penulis, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi

penulis khususnya dan bagi pihak lain pada umumnya. Dalam penyusunan skripsi

ini,  penulis  banyak  mendapat  pelajaran,  dukungan  motivasi,  bantuan  berupa

bimbingan  yang  sangat  berharga  dari  berbagai  pihak  mulai  dari  pelaksanaan

hingga penyusunan laporan skripsi ini. 
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