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Judul Skripsi . Pengembangan Permainan Kartu 7ruth or Dare melalui

Bimbingan Kelompok untuk Meningkatkan Kepercayaan

Diri Siswa Kelas VIII MTs Ar-Rosyid
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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya kepercayaan diri yang terjadi pada
siswa SMP/MTs. Padahal sebuah kepercayaan diri merupakan bagian yang sangat
penting dan menjadi modal utama untuk siswa dalam memaksimalkan potensinya
saat kegiatan belajar. Tujuan penelitian dan pengembangan ini adalah
menghasilkan produk hipotetik berupa media permainan kartu truth or dare melalui
bimbingan kelompok untuk membantu meningkatkan kepercayaan diri siswa.
Penelitian dan Pengembangan ini dilaksanakan dengan mengadaptasi konsep
Penelitian dan Pengembangan Borg and Gall (1983). Subyek penelitian adalah
siswa kelas V111 di MTs Ar-Rosyid. Kegiatan penelitian dan pengembangan melalui
studi identifikasi masalah, pengumpulan data, pembuatan produk hipotetik, uji Ahli
dan uji Praktisi, revisi desain I, uji coba produk, revisi desain Il. Analisis data
menggunakan deskriptif presentase. Hasil produk yang dikembangkan
mendapatkan kelayakan dengan penilaian ahli media sebesar 71%, penilaian ahli
materi sebesar 79%, dan penilaian tiga praktisi materi dengan jumlah rata-rata
sebesar 91%. Dalam kelayakan produk mendapatkan kelayakan dengan penilaian
pengguna sebesar 81%. Diketahui bahwa hasil keseluruhan penelitian rata-rata
80,5% , maka dapat disimpulkan bahwa produk penelitian media permainan kartu
truth or dare melalui bimbingan kelompok untuk meningkatkan kepercayaan diri
siswa memenuhi standar kelayakan pada kategori ‘“sangat tinggi” untuk

penggunaanya.

Kata Kunci: Truth or Dare, Kepercayaan Diri, Bimbingan Kelompok



ABSTRACT

This research is motivated by the low self-confidence that occurs in SMP/MTs
students. Whereas a self-confidence is a very important part and becomes the main
capital for students in maximizing their potential during learning activities. The
purpose of this research and development is to produce a hypothetical product in
the form of a truth or dare card game media through group guidance to help
increase students' self-confidence. This Research and Development was carried out
by adapting the concept of Research and Development Borg and Gall (1983). The
research subjects were students of class VIII at MTs Ar-Rosyid. Research and
development activities are carried out through problem identification studies, data
collection, hypothetical product creation, expert testing and practitioner testing,
design revision I, product testing, design revision Il. Data analysis used descriptive
percentage. The results of the developed product obtained a feasibility with a media
expert assessment of 71%, a material expert assessment of 79%, and the assessment
of three material practitioners with an average number of 91%. In the feasibility of
the product, it gets eligibility with a user rating of 81%. It is known that the overall
results of the research are on average 80.5%, it can be concluded that the research
product of the truth or dare card game media through group guidance to increase
students' confidence meets the eligibility standard in the "very high™ category for

its use.

Keywords: Truth or Dare, Confidence, Group Guidance
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