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ABSTRAK

PENGEMBANGAN MODUL BIMBINGAN DAN KONSELING UNTUK
MENINGKATKAN KECERDASAN EMOSIONAL SISWA SMPN 5
CIMAHI KELAS IX

Oleh:
Annisa Nurul Fatimah
18010161

Kecerdasan emosional diperlukan peserta didik dalam menghadapi sebuah
permasalahan, karena dengan memiliki kecerdasan emosional peserta didik
tersebut dapat mengendalikan emosi yang dimilikinya dan dapat menghadapi
masalah dengan baik. Oleh karena itu maka dibutuhkan media dalam
meningkatkan kecerdasan emosional siswa. Tujuan penelitian ini yaitu
mengembangkan Modul Bimbingan dan Konseling untuk meningkatkan
kecerdasan emosional. Metode penelitian ini menggunakan model Research and
Development Borg & Gall yang dimodifikasi oleh Sugiyono. Partisipan dalam
penelitian ini adalah 18 orang siswa kelas IX SMPN 5 Cimahi. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, lembar validasi dan angket.
Hasil penelitian ahli materi sebesar 89,3%, ahli media sebesar 75%, dan ahli
praktisi sebesar 91,84%, artinya Modul Bimbingan dan Konseling dikatakan
sangat layak untuk digunakan dalam layanan bimbingan dan konseling. Hasil
efektivitas menunjukan nilai sig 0,000 yang artinya terjadi peningkatan
kecerdasan emosional dengan menggunakan Modul Bimbingan dan Konseling.
Sehingga dengan begitu dapat disimpulkan bahwa Modul Bimbingan dan
Konseling sangat layak digunakan dan efektif dalam meningkatkan kecerdasan
emosional siswa SMPN 5 Cimahi Kelas IX.

Kata Kunci : Modul Bimbingan dan Konseling, Kecerdasan Emosional
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF GUIDANCE AND COUNSELING MODULE TO
IMPROVE EMOTIONAL INTELLIGENCE OF STUDENT SMPN 5 CIMAHI
CLAS IX.

By:
Annisa Nurul Fatimah
18010161

Emotional intelligence is needed by students in dealing with a problem,
because by having emotional intelligence, students can control their emotions and
can deal with problems well. Therefore, media is needed to improve students'
emotional intelligence. The purpose of this research is to develop a Guidance and
Counseling Module to improve emotional intelligence. This research method uses
the Research and Development Borg & Gall model modified by Sugiyono. The
participants in this study were 18 students of class IX SMPN 5 Cimahi. Data
collection techniques used are interviews, validation sheets and questionnaires.
The results of the research by material experts are 89.3%, media experts are 75%,
and practitioner experts are 91.84%, meaning that the Guidance and Counseling
Module is said to be very feasible to be used in guidance and counseling services.
The results of the effectiveness show a sig value of 0.000 which means that there
is an increase in emotional intelligence by using the Guidance and Counseling
Module. So it can be concluded that the Guidance and Counseling Module is very
feasible and effective in increasing the emotional intelligence of students of SMPN
5 Cimabhi Class IX.

Keywords: Guidance and Counseling Module, Emotional Intelligence
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