
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 



 

  Nomor  :  172/Pascasarjana/IKIP-Slw/X/2022 

  Perihal  :  Permohonan Izin Penelitian  

 

Kepada Yth : RA Riyadus Sholihin   

     

 : Blok Cinenjo RT 010 RW 003 Desa 

Argasari Kecamatan Talaga Kabupaten 

Majalengka 

  
 

 Dengan Hormat, 

 

Merujuk pada kegiatan Kalender Akademik Program Pascasarjana                             

IKIP Siliwangi Tahun Akademik 2022/2023. Dengan ini saya Direktur 

Pascasarjana Institut Keguruan dan Ilmu Pendidikan (IKIP) Siliwangi, dengan ini                     

mengajukan permohonan izin untuk dapat melakukan Penelitian untuk mahasiswa 

kami di sekolah RA Riyadus Sholihin atas nama: 

   

 Nama : Salma Aisyah Fazrulloh Awaliyah 

 Nomor Pokok : 20105038 

 Program Studi : Magister Pendidikan Masyarakat 

   

 

    

Kegiatan Penelitian akan dilaksanakan pada kalender akademik 2022-2023, 

dengan judul “Pengembangan Model Parenting Pembiasaan Hidup Sehat Ala 

Rasul Bagi Anak Usia Dini Berbasis Digital”.  

 

Atas perhatian dan izin Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih. 

       

 

       Cimahi, 26 Oktober 2022 

       Direktur Pascasarjana, 

  

   

 

 

                    Prof. Dr. H. Heris Hendriana M.Pd 

       NIP. 196909111994031001 



Kisi – Kisi Instrumen Wawancara Analisis Kebutuhan 

No Aspek Indikator Nomor Item 

1 Orang tua siswa  Jumlah Orang tua 

 Kualifikasi 

Pendidikan 

1 

2 

2 Pembiasaan Hidup Sehat  Pemahaman Orang 

tua 

 Metode  

3 

 

4 

3 Parenting Awal Model , tujuan, dan dampak  5,6,7,8,9 

4 Parenting Pengembangan Model Parenting yang 

dibutuhkan 

10 

 

Pedoman Wawancara 

 

Dalam penelitian ini, peneliti hanya mengemukakan pertanyaan wawancara secara garis 

besarnya saja. Pertanyaan tersebut akan dikembangkan secara lebih mendalam pada saat 

wawancara dilakukan, sehingga diharapkan informasi dapat diperoleh dengan lengkap, actual 

dan akurat. Pedoman wawancara berikut ditujukan kepada Guru kelas untuk mendapatkan 

informasi tentang pemahaman orang tua dan parenting yang pernah diikuti.  

 

Adapun beberapa pedoman pertanyaan dalam wawancara itu adalah sebagai berikut: 

1. Ada berapa jumlah orang tua siswa yang menyekolahkan di PAUD ini? 

2. Bagaimana dengan kualifikasi pendidikan mereka ? 

3. Bagaimana Pemahaman orang tua terkait pembiasaan hidup sehat bagi anak usia dini? 

4. Bagaimana metode yang digunakan dalam pembiasaan hidup sehat bagi anak usia 

dini? 

5. Apakah di RA Riyadus Sholihin telah melaksanakan parenting?  

6. Model parenting seperti apa yang sudah dilaksanakan? 

7. Apakah pernah ada parenting pembiasaan hidup sehat sebelumnya? Jika iya, 

bagaimanakah implementasi parenting tersebut? 

8. Apakah Tujuan dari parenting tersebut? 

9. Bagaimana dampak dari parenting tersebut? 

10. Parenting seperti apa yang dibutuhkan bagi orang tua untuk saat ini?  



Kisi – Kisi Instrumen Wawancara Analisis Kebutuhan 

No Aspek Indikator Nomor Item 

1 Orang tua siswa Jumlah Orang tua 1 

2 Pembiasaan Hidup Sehat Pemahaman Orang tua 2 

3 Parenting Awal Model 3,4 

4 Parenting Pengembangan Model Parenting yang 

dibutuhkan 

5 

 

Pedoman Wawancara 

 

Dalam penelitian ini, peneliti hanya mengemukakan pertanyaan wawancara secara garis 

besarnya saja. Pertanyaan tersebut akan dikembangkan secara lebih mendalam pada saat 

wawancara dilakukan, sehingga diharapkan informasi dapat diperoleh dengan lengkap, actual 

dan akurat. Pedoman wawancara berikut ditujukan kepada Kepala Sekolah untuk mendapatkan 

informasi tentang pemahaman orang tua dan parenting yang pernah diikuti.  

 

Adapun beberapa pedoman pertanyaan dalam wawancara itu adalah sebagai berikut: 

1. Ada berapa jumlah orang tua siswa yang menyekolahkan di PAUD ini? 

2. Apakah di RA Riyadus Sholihin telah menerapkan pembiasaan hidup sehat ? 

3. Apakah di RA Riyadus Sholihin telah melaksanakan parenting? Jika iya model 

parenting seperti apa yang sudah dilaksanakan? 

4. Bagaimana implementasi pelaksanaan parenting yang sudah dilaksanakan? 

5. Parenting seperti apa yang dibutuhkan bagi orang tua untuk saat ini?  

 



Lembar Validasi Materi 

 

Judul Penelitian  : Pengembangan Model Parenting Pembiasaan Hidup Sehat 

     Ala Rasul  

 Bagi Anak Usia Dini Berbasis Digital 

Peneliti   : Salma Aisyah Fazrulloh Awaliyah 

Jurusan  : Magister Pendidikan Masyarakat Ikip Siliwangi 

Nama Validator :  

 

Petunjuk : 

Lembar Validasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu sebagai 

ahli materi tentang materi yang disampaikan dalam Pelatihan. Penilaian, saran, dan 

koreksi dari Bapak/Ibu sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan 

kualitas materi ini. Sehubungan dengan hal tersebut, semoga Bapak/Ibu berkenan 

untuk memberikan penilaian dengan mencantumkan tanda (√) pada kolom 

penilaian sesuai dengan penilaian Bapak/Ibu, dengan skala penilaian sebagai 

berikut : 

1. Tidak Baik 

2. Kurang Baik 

3. Cukup Baik 

4. Baik  

5. Sangat Baik 

N0 Indikator 
  Skor   

1 2 3 4 5 

1. Kesesuaian materi parenting berbasis digital 

dengan masalah yang dialami orang tua  

dalam pembiasaan hidup sehat 

 
    

2 Kejelasan informasi terkait pelaksanaan 

parenting berbasis digital 

     



3 Materi yang disajikan dikemas lebih menarik 

dan menyenangkan 

     

4 Kelengkapan materi yang disampaikan 
 

    

5 Kemudahan materi      

6 Kesesuaian pemilihan media dengan  

perkembangan teknologi. 

     

7 Konten materi dapat meningkatkan 

pemahaman orang tua mengenai pembiasaan 

hidup sehat 

     

8 Teknologi digital yang dipilih dapat 

menyelesaikan masalah yang dihadapi  

     

9 Kesesuaian animasi untuk memperjelas 

materi 

     

10 Kesesuaian materi dengan tujuan awal 

parenting 

     

 

Saran dan koreksi Bapak/Ibu mohon dituliskan pada lembar tambahan yang telah 

disediakan. Atas Kesediaannya, saya ucapkan Terima kasih. 

Saran dan Koreksi:  

 

 

 

 

 

 

 

 



SURAT PERNYATAAN VALIDASI AHLI MATERI 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   :  

Instansi   :  

Menyatakan bahwa intrumen penelitian tesis dari : 

Nama    : Salma Aisyah Fazrulloh Awaliyah  

Nim    : 20105038 

Program Studi  : Magister Pendidikan Masyarakat IKIP Siliwangi 

Judul Penelitian  : Pengembangan Model Parenting Pembiasaan Hidup Sehat 

      Ala Rasul Bagi Anak Usia Dini Berbasis Digital 

 

Setelah dilakukan kajian atas  materi yang disampaikan dalam parenting, maka 

materi dalam parenting ini dinyatakan:  

(   ) Layak digunakan di lapangan tanpa revisi 

(   ) Layak digunakan di lapangan dengan revisi 

(   ) Tidak layak digunakan di lapangan  

Demikian surat pernyataan ini dibuat, agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

 

Majalengka,  Januari 2022 

       Validator Ahli Materi, 

 

 

(                                   ) 

 



Lembar Validasi Praktisi 

 

Judul Penelitian  : Pengembangan Model Parenting Pembiasaan Hidup Sehat 

     Ala Rasul  

 Bagi Anak Usia Dini Berbasis Digital 

Peneliti   : Salma Aisyah Fazrulloh Awaliyah 

Jurusan  : Magister Pendidikan Masyarakat Ikip Siliwangi 

Nama Validator :  

 

Petunjuk : 

Lembar Validasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu sebagai 

ahli materi tentang materi yang disampaikan dalam Pelatihan. Penilaian, saran, dan 

koreksi dari Bapak/Ibu sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan 

kualitas materi ini. Sehubungan dengan hal tersebut, semoga Bapak/Ibu berkenan 

untuk memberikan penilaian dengan mencantumkan tanda (√) pada kolom 

penilaian sesuai dengan penilaian Bapak/Ibu, dengan skala penilaian sebagai 

berikut : 

1. Tidak Baik 

2. Kurang Baik 

3. Cukup Baik 

4. Baik  

5. Sangat Baik 

N0 Indikator 
  Skor   

1 2 3 4 5 

1. Kesesuaian materi parenting berbasis digital 

dengan masalah yang dialami orang tua  

dalam pembiasaan hidup sehat 

 
    

2 Kejelasan informasi terkait pelaksanaan 

parenting berbasis digital 

     



3 Materi yang disajikan dikemas lebih menarik 

dan menyenangkan 

     

4 Kelengkapan materi yang disampaikan 
 

    

5 Kemudahan materi      

6 Kesesuaian pemilihan media dengan  

perkembangan teknologi. 

     

7 Konten materi dapat meningkatkan 

pemahaman orang tua mengenai pembiasaan 

hidup sehat 

     

8 Teknologi digital yang dipilih dapat 

menyelesaikan masalah yang dihadapi  

     

9 Kesesuaian animasi untuk memperjelas 

materi 

     

10 Kesesuaian materi dengan tujuan awal 

parenting 

     

 

Saran dan koreksi Bapak/Ibu mohon dituliskan pada lembar tambahan yang telah 

disediakan. Atas Kesediaannya, saya ucapkan Terima kasih. 

Saran dan Koreksi:  

 

 

 

 

 

 

 

 



SURAT PERNYATAAN VALIDASI AHLI PRAKTISI 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   :  

Instansi   :  

Menyatakan bahwa intrumen penelitian tesis dari : 

Nama    : Salma Aisyah Fazrulloh Awaliyah  

Nim    : 20105038 

Program Studi  : Magister Pendidikan Masyarakat IKIP Siliwangi 

Judul Penelitian  : Pengembangan Model Parenting Pembiasaan Hidup Sehat 

      Ala Rasul Bagi Anak Usia Dini Berbasis Digital 

 

Setelah dilakukan kajian atas  materi yang disampaikan dalam parenting, maka 

materi dalam parenting ini dinyatakan:  

(   ) Layak digunakan di lapangan tanpa revisi 

(   ) Layak digunakan di lapangan dengan revisi 

(   ) Tidak layak digunakan di lapangan  

Demikian surat pernyataan ini dibuat, agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

 

Majalengka,  Januari 2022 

       Validator Ahli Praktisi 

 

 

(                                   ) 

 



Lembar Kuesioner Sebelum Dilaksanakan Parenting Pembiasaan Hidup 

Sehat Ala Rasul Bagi Anak Usia Dini Berbasis Digital  

 

I. Kebiasaan Makan dan Minum 

Manakah kebiasaan berikut ini yang terbiasa dilakukan oleh anak (Boleh dipilih 

lebih dari satu) 

o Berdoa’ sebelum dan sesudah makan 

o Mencuci tangan  

o Makan tidak bersuara 

o Makan dengan tangan kanan dan tiga jari 

o Duduk diposisi tawadhu 

o Tidak mencela makanan 

o Tidak meniup makanan atau minuman yang panas 

 

II. Kebiasaan Tidur 

Manakah kebiasaan berikut ini yang terbiasa dilakukan oleh anak (Boleh dipilih 

lebih dari satu) 

o Berdoa’ sebelum tidur dan setelah tidur 

o Berwudhu sebelum tidur 

o Mengibas tempat tidur 

o Posisi tidur miring ke kanan 

o Meletakkan tangan dibawah pipi 

o Membiasakan tidur diawal waktu 

 

III. Kebiasaan Menjaga Kebersihan Diri dan Lingkungan 

Manakah kebiasaan berikut ini yang terbiasa dilakukan oleh anak (Boleh dipilih 

lebih dari satu) 

 Kebersihan Diri 

o Membersihkan badan dengan mandi  

o Menjaga kebersihan mulut dengan menyikat gigi dan bersiwak 

o Membersihkan telinga 

o Memotong kuku 

o Menjaga kebersihan dan kerapihan pakaian 

 

 Kebersihan Lingkungan  

o Membuang sampah pada tempatnya 

o Membersihkan lingkungan rumah 

 



Kuesioner Evaluasi Parenting Pembiasaan Hidup Sehat Ala Rasul Bagi Anak 

Usia Dini Berbasis Digital 

 

Nama   : …………………………………………………. 

Alamat  : …………………………………………………. 

 

Instruksi: Mohon tunjukan tingkat persetujuan anda terhadap daftar penyataan 

dibawah ini dengan memberikan tanda ( √ ) pada kolom tingkat persetujuan yang 

telah disediakan. 

No Pernyataan 
Sangat 

Baik 
Baik Cukup Kurang 

Sangat 

kurang 

Isi materi :      

1 Materi terorganisasi dan 

mudah dimengerti  

     

2 Materi sangat relevan dan 

telah sesuai dengan kebutuhan 

saya untuk melakukan 

pembiasaan hidup sehat bagi 

anak saya 

     

3 Materi sudah mencukupi bagi 

saya untuk mampu 

membimbing anak saya 

     

4 Dengan materi ini akan 

memudahkan saya dalam 

memahami pembiasaan hidup 

sehat ala rasul bagi anak saya 

     

Penyampaian/Pemaparan Materi      

5 Pemateri sangat memahami 

materi yang disampaikan 

     

6 Alokasi waktu penyampaian 

materi 

     

7 Pemateri mempresentasikan 

isi materi dengan baik, mudah 

dimengerti dan 

diimplementasikan 

     

Diskusi/Tanya Jawab      

8 Alokasi waktu diskusi untuk 

menambah/memperkuat 

pemahaman saya 

     



9 Pemateri memberikan jawaban 

terhadap pertanyaan peserta 

dengan jelas 

     

10 Secara keseluruhan 

diskusi/tanya-jawab telah 

sangat membantu 

meningkatkan pemahaman 

peserta 

     

Media Digital       

11 Ketepatan penggunaan media 

dengan model parenting 

     

12 Kejelasan audio      

13 Kejelasan video      

 

 

 

 

 

 

 

Terimakasih atas ketersediaannya untuk memberikan evaluasi pada parenting ini 

 

Tuliskan saran untuk perbaikan parenting ini 



 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama   : Salma Aisyah Fazrulloh Awaliyah 

Tempat/tanggal lahir : Majalengka,13 Juli 1997 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat : Blok Cinenjo RT 010 RW 003 Desa Argasari Kecamatan 

  Talaga Kabupaten Majalengka 

Pekerjaan  : Guru PAUD 

No. Ponsel : 081222468735 

 

Riwayat Pendidikan : 

1. TKA Al-Mu’min Antapani, Bandung (2003) 

2. SDN Griba 27/1 Antapani,Bandung (2009) 

3. MTS Putri PUI Talaga, Majalengka (2012) 

4. SMAN 1 Talaga, Majalengka (2015) 

5. Sarjana Pendidikan Islam Anak Usia Dini STAI PUI Majalengka (2020) 

Riwayat Pekerjaan : 

1. Guru Kober Mutiara (2016-2017) 

2. Guru Kober Mekar Sari (2017-2021) 

3. Guru RA Riyadus Sholihin (2021-sekarang) 


