ABSTRAK

Perilaku menyimpang adalah suatu tindakan yang dilakukan oleh seseorang atau
anggota kelompok yang dilakukan secara sadar atau tidak sadar yang bertentangan
dengan aturan yang berlaku di masyarakat. Perilaku menyimpang yang dilakukan
siswa SMA dilatar belakangi oleh dua faktor yaitu lingkungan pertemanan dan
lingkungan keluarga. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui implementasi,
respon siswa dan kendala dalam pelaksanaan konseling kelompok melalui
pendekatan CBT (Cognitive Behavior Therapy) untuk perilaku menyimpang siswa.
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian adalah pendekatan kualitatif dengan
metode penelitian desktiptif. Adapun jenis penelitiannya yaitu penelitian
fenomonologi. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi,
dokumentasi dan wawancara. Hasil penelitian menunjukan bahwa layanan
konseling kelompok dengan pendekatan CBT (Cognitive Behavior Therapy) cukup
efektif dalam membantu siswa dalam meningkatkan kesadaran untuk mengubah
perilaku negative menjadi positif. Setelah mengikuti layanan konseling kelompok
siswa dapat berpikir dan menyadari yang berdampak pada perubahan dan perilaku
serta siswa menaati norma-norma yang berlaku.
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