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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konseling kelompok pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) dalam meningkatkan self esteem siswa yang menjadi korban bullying. Rendahknya self esteem dapat menghambat pengembangan potensi diri. Siswa korban bullying yang memiliki self esteem rendah akan bersikap malu-malu, canggung, tidak berani mengemukakan ide-idenya, serta ragu-ragu dalam membuat keputusan sulit untuk menerima dirinya secara tulus dan selalu membanding-bandingkan dirinya dengan orang lain. 
Jenis penelitian ini adalah kuantitatif, dengan desain yang digunakan dalam penelitian jenis quasi experimen design non-equivalent control group design. Pada dua kelompok tersebut sama-sama di lakukan pretest dan posttest. Dalam penelitian ini berfokus pada peningkatan self esteem siswa korban bullying. 
Adapun hasil dapat diketahui bahwa z hitung experiment > z kontrol (3,413>3,408), hal ini menunjukan Ho ditolak Ha diterima. Selain itu didapat nilai rata-rata kelas pada kelas eksperimen lebih besar dari kelas kontrol (87,20 > 69,10). Jika dilihat dari rata-rata maka peningkatan pada kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan dengan kelas kontrol. Dengan demikian dapat dinyatakan bahwa penerapan Teknik Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) efektif untuk meningkatkan Self Esteem siswa korban Bullying di SMPN Warungkondang Tahun Ajaran 2018/2019. 



Kata Kunci : Rational Emotive Behaviour Therapy, Self esteem, Bullying. 







ABSTRACT

Rational Emotive Behavior (REBT) therapy in increasing the self-esteem of students who are victims of bullying. Low self-esteem can inhibit the development of self-potential. Bullying students who have low self-esteem will invite shyness, awkwardness, do not dare express their ideas, and are also hesitant in making difficult decisions to accept themselves sincerely and are able to compare with others.
This type of research is quantitative, with the design used in the quasi design of the experimental group design of the control group not equivalent. In the two groups both conducted pretest and posttest. In this study, increasing the confidence of students who were victims of bullying.
Experiment count z count> z control (3,413> 3,408), this shows Ho was rejected Ha accepted. In addition, the average grade obtained in the experimental class is greater than the control class (87.20> 69.10). If seen from the average, the increase in the experimental class is higher than the control class. Thus it can be agreed that the application of the Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Technique is effective in increasing the Self-Esteem of students of Bullying victims in Warungkondang Middle School Academic Year 2018/2019.

Keywords: Rational Emotional Behavior Therapy, Self-Esteem, Bullying.
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