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ABSTRAK 

 
Ayi Lasturi Komalaningrum: Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self 
Management unutuk Mengurangi Perilaku Membolos Peserta Didik Kelas VIII SMP 
Negeri 1 Cikakak Kabupaten Sukabumi. 
Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui efektifitasbimbingan kelompok dengan 
menggunakan teknik self management dalam mengurangi perilaku 
membolos.Bimbingan kelompok dengan teknik self management merupakan 
pendekatan dimana peserta didik dapat mengatur dan mengelola dirinya dengan baik 
melalui self monitoring, self reward, self contracting sehingga dapat memperoleh 
keberhasilan belajar. Sampel penelitian menggunakan purposive sampling,diperoleh 
20 peserta didik yang memiliki kategori tinggi perilaku membolosnya. Metodedalam 
penelitianini menggunakan pendekatanquasi experimentdengannonequivalent control 
gruop desain.Pengolahan data daripenelitianinimenggunakan uji T Test kemudian 
dianalisis dengan bantuanSPSSversi 23 for windows.Hasil penelitian menunjukkan 
bimbingan kelompok dengan teknik self management efektif dalam mengurangi 
perilaku membolos.Hal tersebutdidukungolehhasilpost testyang 
menurunsetelahdilakukantreatment..Uji independent sample test menunjukkan nilai 
sinifikansi 0,000 < 0,05 dapat disimpulkan terdapat perbedaan yang signifikan  
perilaku membolos peserta didik setelah dilakukan treatment. 

 
Kata kunci: perilaku membolos, self management, peserta didik. 
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