LAMPIRAN

Lampiran 1 Dokumentasi sebelum art therapy seni music memakai media
lukis/finger painting




Lampiran 2 Menggunakan media art therapy seni musik




Lampiran 3 Macam seni music yang diajarkan ke anak

Tambourine Jingle stick Finger Cymbals
Tangle Claves Tambourine

Drum

Bongo

Tambour Maracas Guiro agogo




Lampiran 4 Lembar Skala Pengukuran Perilaku Tantrum

LEMBAR SKALA PENGUKURAN PERILAKU TANTRUM

Nama Anak: [ ]
Usia: []
Tanggal: []

Petunjuk:

Isi skala berikut ini berdasarkan pengamatan Anda terhadap perilaku tantrum anak
dalam periode observasi tertentu. Setiap indikator diberikan skor pada skala 0-100
sesuai dengan keterangan yang diberikan.

. o Skor (0-
Indikator Deskripsi 100)
. Seberapa sering tantrum terjadi dalam sehari? (O:
Frekuensi Tantrum Tidak pernah, 100: Sangat sering) L]
. Seberapa parah tantrum yang terjadi? (0: Tidak
Intensitas Tantrum parah, 100: Sangat parah) L]
. Berapa lama tantrum berlangsung? (0: Sangat
Durasi Tantrum singkat, 100: Sangat lama) L]
Reaksi Anak Seberapa cepat anak kembali tenang setelah [ ]
Setelah Tantrum  |tantrum? (0: Sangat cepat, 100: Sangat lama)
Seberapa sulit anak dipicu untuk tantrum? (O:
Penyebab Tantrum fie .+ dinicu, 100: Mudah dipicu) L]

Total Skor Perilaku Tantrum
(Jumlahkan semua skor indikator di atas): [ |
Interpretasi Skor:

e 0-20: Perilaku tantrum sangat rendah




e 21-40: Perilaku tantrum rendah

e 41-60: Perilaku tantrum sedang

e 61-80: Perilaku tantrum tinggi

e 81-100: Perilaku tantrum sangat tingg

Lampiran 5 Nilai Perilaku Tantrum Anak sebelum dan Sesudah dilakukan
Terapi

No | NAMA/INISIAL Nilai Tantrum
ANAK Sebelum Sesudah
1 KR 55 75
2 RK 60 80
3 HW 50 70
4 PLG 65 85
5 ABH 70 90
6 ABD 75 95
7 ALH 68 88
8 KY 62 82
9 NR 58 78
10 TTN 65 85




Lampiran 6 Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah Art Therapy Seni Negative Ranks 02 .00 .00
Musik - Sebelum Art Therapy
. ) Positive Ranks 100 5.50 55.00

Seni Musik

Ties 0

Total 10

a. Sesudah Art Therapy Seni Musik < Sebelum Art Therapy Seni Musik
b. Sesudah Art Therapy Seni Musik > Sebelum Art Therapy Seni Musik

¢. Sesudah Art Therapy Seni Musik = Sebelum Art Therapy Seni Musik

Test Statistics?

Sesudah Art
Therapy Seni
Musik - Sebelum
Art Therapy Seni
Musik

Z -3.162°

Asymp. Sig. (2-tailed) .002

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



Lampiran 7 Kartu Bimbingan




Lampiran 8 Poster




